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Stella Maris Nahdia Office Presents! 

家族の一員、あなたのコンパニオンプランツに.. 

 

育てる喜び！ 

 

 その植物を、家族の一員のようにお迎えしていただけるように・・・そんな仕事をさせていた

だきたいと、私たちは考えています。育苗には、減農薬を心がけ、自然な形で環境にも優しい栽

培法に取り組んでいます。私たちにとって、植物は人間が生きていく上でかけがえのないパート

ナー、「コンパニオン・プランツ」です。 

新たな育ての親が現れて下さるのをお待ちしています 

●学名：Plectranthus amboinicus（プレクトランサス・アンボニカス） 

●品種名：アロマティカ、アロマティカス 

●分類：シソ科プレクトランサス科 

●非耐寒性常緑多年草 

●別名スープミント、キューバンオレガノなどでも知られています。非常に強くもさわやかな

芳香で、ハーブティー、薬味としてお料理にお使いいただけます。欧米ではオムレツに入れ

るのが定番とか！ シソ科のハーブに多い、消臭・滅菌作用があり、天然の消臭剤に使う

方もいます。 

ハーブ、野菜苗を中心に、種から新苗、開花株、大

苗まで、皆様のニーズに合った植物たちを紹介中。

お気軽にお声掛け下さい。 

 

楽天市場ステラの開運館～ベター・フォーチュン・

ハウス～ 

https://www.rakuten.co.jp/stellahouse/ 

 真冬でも室内で元気に育ってくれるハーブです。多肉植物のような葉の質感がとってもキュート

で、観葉植物ファンにも近年人気が高まっています。シトラス系の鋭い香りが特徴です。 

  日当たりのよい場所に置いてあげて下さい。水は、用土が乾いて白っぽくなってからあげれば

OK。とてもとても丈夫なので、受け皿に水をためておく底面給水でも○。 

 冬以外（啓蟄～霜が降りる前）は、室外の日当たり良好で風通しのよい場所に出してあげて下

さいね。高温時は多湿による蒸れに気をつけて！とぉっっても生育おう盛でグングン大きくなるの

で、鉢が小さく感じられるようになったら、一回り大きなポットに鉢増ししてあげて下さい。 

ハーブ観葉アロマティカ 


